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Manual para
entender y tratar
la obesidad

Un libro que pretende
ayudar a las personas
con obesidad o sobre-
peso a ser protagonistas activas del
cambio de habitos de vida que requie-
ren como principal herramienta tera-
péutica para recuperar su peso.

Por Dra. Irene Ventriglia. Edita Nuevos
Emprendimientos Editoriales

Giulia Enders
LA
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La digestion

es la cuestion

Las ultimas investigacio-
nes cientificas han de-
mostrado que el cuidado
del intestino es la clave

para la salud integral de las personas.
Este libro ofrece una explicacién entre-
tenida y sencilla para comprender de
qué modo ese cuidado revierte positi-
vamente sobre tu salud.

Por Giulia Enders. Edita Urano.



